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Fachbereiche

Bildungsbiiro

HeimstralRe 4, 57610 Altenkirchen

Tel.: 02681986412

Birozeiten: Mo.-Fr., 9-12 Uhr

E-Mail: bildungsbuero@haus-felsenkeller.de

Kursanmeldung (rund um die Uhr, AB)

Tel.: 02681 803598
www.haus-felsenkeller.de

Tagungshaus (Anfragen)

Tel.: 02681986410
E-Mail: tagungshaus@haus-felsenkeller.de

Zentrale:

Tel.: 026813870
E-Mail: zentrale@haus-felsenkeller.de
www.haus-felsenkeller.de

Bankverbindung

Bankverbindung: Westerwald Bank eG
BIC: GENODE5TWW1
IBAN: DEO2 5739 1800 0074 1766 07

Spendenkonto fiir Alphabetisierung:
Sparkasse Westerwald-Sieg

BIC: MALADES1AKI

IBAN: DE86 5735 1030 0100 0715 88

Weitere Fordermdglichkeiten siehe:
www.haus-felsenkeller.de



Haus Felsenkeller - intern

Kulturbiiro

Tel.: 026817118
E-Mail: buero@kultur-felsenkeller.de

Na endlich - Vollwertrestaurant

Tel.: 026817565
E-Mail: na.endlich@web.de

Offnungszeiten:

Dienstag - Samstag, ab 19 Uhr
Sonntag, 10 - 14 Uhr und ab 18 Uhr
Montag Ruhetag

Selbsthilfegruppe fiir
Angehdorige von Suchtkranken:

Kontakt:
Tel.: 015159942668
E-Mail: angehoerigevonsuchtkranken@web.de

Wir sind Mitglied:

- Paritatischer Wohlfahrtsverband

- RAG anderes lernen WW e.V.

+ LAG anderes lernen e.V.

+ LAG Soziokultur e.V.

« Heinrich-Boll-Stiftung e.V.

« WIBeN e.V.

+ Weiterbildungsbeirat des Kreises Altenkirchen

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598



Liebe Bildungsinteressierte!

Der englische Schriftsteller Charles Dickens schrieb: ,,Auch
eine schwere Tir hat nur einen kleinen Schlissel notig.”

Vor allem in den letzten Jahren haben wir alle uns viel-
faltigen Problemen, Veranderungen und Herausforderun-
gen stellen missen. Der Pandemie méchten wir in die-
sem Vorwort zwar nicht allzu viel Platz einrdumen, da sie
uns bereits genug Zeit und Nerven gekostet hat, ganz
unerwahnt kann sie jedoch auch nicht bleiben. Durch sie
wurde uns noch einmal ganz klar vor Augen gefihrt, dass
man, um mit Krisen umzugehen, mehrere Dinge benétigt:
Resilienz, Kreativitat, Innovation, Anpassungsfahigkeit ...
UM Nur ein paar zu nennen.

An dieser Stelle wollen wir aus dem Leitbild unseres Ver-
eins zitieren: ,Unsere Bildungsangebote sind eingebettet
in das Konzept des lebenslangen Lernens, denn Men-
schen verarbeiten taglich Eindricke, Informationen und
Begegnungen und lernen daraus. Hierbei wollen wir Sie
unterstitzen und anregen.”

Fir uns ist also der von Charles Dickens erwahnte kleine
Schlissel die Bildung.

Und leider werden wir uns auch in der Zukunft weiter mit
Krisen beschdftigen missen. Vermehrtes Auftreten von
Wetterextremen, wie z.B. die Flutkatastrophe vor einem
Jahr, verdeutlicht ganz konkret die Folgen des Klimawan-
dels. Zudem missen wir uns mit dem Krieg in der Ukraine,
und den damit einhergehenden Entwicklungen - wie den
steigenden Energie- und Lebenshaltungskosten, welche
die ohnehin bestehende soziale Ungleichheit noch ver-
starken - auseinandersetzen. Wir versuchen seit jeher auf
solche Probleme aufmerksam zu machen und bemiihen
uns stets allen Bildungsinteressierten den Zugang zu un-
seren Bildungsveranstaltungen zu ermdglichen. Doch um
das Haus und Bildungsangebot in die Zukunft geleiten zu
konnen, missen wir ab diesem Halbjahr unsere Teilnah-
megebihren erhéhen. Leider fihrt an einer zusatzlichen
Energiepauschale kein Weg vorbei.

Wir hoffen, dass ihr dafir Verstandnis habt und wir euch
weiterhin beim lebenslangen Lernen unterstitzen dirfen.

Euer Bildungsbiiro im Haus Felsenkeller,
Ingo Nachtigall und Saskia Pangert

4 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



SALOWSKY
Ddmmtechnik

=/

Einblasdammung:
seit 20 Jahren effektiv
und preiswert.

Zum Beispiel:
nachtragliche Ddammung der obersten
Geschossdecke oder der Dachschrage

Einblasddmmung | Luftdichtung | isofloc Montageservice

MittelstraRe 2 - 57638 Schoneberg
Tel. 02681.5680 - www.salowsky.eu

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 5
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6 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Bewegung und Gesundheit

- Qi Gong

- Tai Chi & Qi Gong

+ Rickenfit

- Vinyasa Yoga

- Pilates

- ,In Bewegung” mit FELDENKRAIS

Kreativitat und Freizeit

- Literaturwerkstatt Altenkirchen
« Herbstlesung

« Online: Fotografie & Geheimnis
- Linedance

Politik & Gesellschaft

- In Planung: Weitere Infoabende
- Liebe hat viele Gesichter -
Film- & Begegnungsabend

Kinder und Jugend

- Selbstbehauptung & Selbstverteidigung -
Workshop fir Jugendliche

- Sing mit! Gesangsworkshop fir Jugendliche
- Fotografie fur junge Menschen

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598
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Festigung und Aufbau von Fshigkeiten
im Lesen und Schreiben

Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache kénnen zum
Teil nicht so gut lesen und schreiben, wie es im beruflichen
und sonstigen Alltag eigentlich nétig ist. Manche haben Le-
sen und Schreiben nicht oder nur teilweise gelernt, manche
sind aus der Ubung gekommen. Deshalb fiihren wir Kurse fiir
gering literalisierte Erwachsene durch, in denen wir das Le-
sen und Schreiben vermitteln. Mit Beratung und Betreuung
fur jeden Einzelnen. Alle Informationen werden selbstver-
standlich vertraulich behandelt. Im Prasenzkurs gehen wir
auf die individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden ein. Im
digitalen Onlinekurs verbinden wir das Einiiben von Lesen
und Schreiben mit der Vermittlung von digitalen Alltagsprak-
tiken. Dazu erhalten alle Teilnehmenden fir die Dauer des
Kurses kostenlos ein Tablet, mit dem sie zu Hause lernen und
digitale Alltagstatigkeiten Gben konnen.

Beide Kursformen kénnen wir kurzfristig umsetzen. Der Ter-
min fur den Kursstart stand bei Drucklegung noch nicht fest.
Wenn Sie Interesse an den Kursen haben, melden Sie sich
bitte im Bildungsbiiro Haus Felsenkeller und lassen Sie sich
Uber den aktuellen Stand informieren.

RheinlandDfalz

Z

LAG / anderes

\

\lernen - MINISTERIUM FUR ARBEIT,
\ /) SOZIALES, TRANSFORMATION

— UND DIGITALISIERUNG

Katharina Becker

Lertung: |1 - cntin fir Alphabetisierung

Datum: Dienstags, 17:30 - 21:15 Uhr
Ort: Online & im Haus Felsenkeller moglich

Kurs-Nr.: 0101-0722K Gebiihr: kostenfrei

8 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412
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cine 3

GHUSSES’K{N‘Q ASBACH

AucENg-Schmaus

www.cine-five.de

Cine East GmbH
Anton-Limbach-StraBe 3D | 53567 Asbach
Kartenreservierung unter: 02683 / 94326 - 10

lhr Partner fir
Digitalkopierer

Farbkopierer—
( = 4 /

Drucker - Sca Fax

Toner- Tinte - Papier

bbbeck burotechnik

Beratung - Verkauf - Technischer Kundendienst
57610 Altenkirchen

Herann-L6ris St 7 Sténdig Gebrauchtgeréte
Tel. 02681/3027 + 3028 mit Garantie vorrétig
Fax 02681/4171

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 9



Der Esel in der tiergestiitzten Inter-
vention | ,Eselfiihrerschein plus”

Warum Esel? Es ist immer wieder beeindruckend, welche
Wirkung die Esel in Menschen auslésen konnen. Mit Esels-
geduld, Achtsamkeit, Prasenz und Selbst-Wirksamkeit brin-
gen sie uns an Punkte und Lernaufgaben, an die wir uns
allein nicht heranwagen wirden.

Das Lernen mit Natur und Tieren liegt im Trend. Und das aus
gutem Grund. Daher gibt es nun die Einfihrung und Vertie-
fung ,Eselfthrerschein plus” (je 4 Wochen Online Module).
Beide Kurse sind systemisch tiergestitzt angelegt. Sie be-
ruhen auf einem praktisch erprobten und gut umsetzbaren
Lernkonzept der Eselschule und den wissenschaftlich fun-
dierten Methoden der TGI (tiergestitzte Intervention nach
ISAAT-Kriterien).

Die Onlinekurse bestehen aus Selbstlerneinheiten, Online-
Videotreffen, positivem Gruppenfeedback und Praxis-Sup-
port. Der Zeitaufwand betragt pro Kurs etwa 20 Stunden.

Einfihrung: Es geht um Esel-Basiswissen. Um Themen wie
Haltung, Lebensraum, Versorgung, Grundlagen, Kommuni-
kation und Kérpersprache zwischen Esel und Mensch sowie
um die Verstandigung und mogliche Missverstandnisse im
Alltag mit Eseln.

Vertiefung: Hier geht es um ,eselgerechte tiergestitzte In-
tervention”. Wie nutzt man die besonderen Qualitdten des
Esels im padagogischen Kontext? Themen wie Kommuni-
kation und Bindung, Kérpersprache und Grenzen, Wider-
stand als Ressource, Lernen, Wirksamkeit und Ubertragung
in den padagogischen Alltag, werden hier behandelt.

Die Kurse sind hilfreich im Umgang mit allen Hof- und Nutz-
tieren. Eingeladen sind vor allem Menschen, die padago-
gisch, therapeutisch oder beratend tatig sind. Von diesen
Onlinekursen kénnen sowohl Esel-Liebhaber als auch sozi-
ale Einrichtungen, die sich mit der Planung und Konzeption
von ,artgerechten tiergestitzten Intervention Projekten”
befassen, gleichermal3en profitieren.

10 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Der praktische Anteil des Kurses wird an individuell ab-
gestimmten Terminen in der Eselschule oder mit eigenen
Eseln absolviert.

Elke Willems / Fachkraft systemische TGl
www.dieEselschule.de

Leitung:
Einfihrung1: 18.07.-16.08.  Kurs-Nr.: 0102-0722K
Einfihrung 2: 10.10.-0711.  Kurs-Nr.: 0103-1022K
Vertiefung1:  05.09.-30.09. Kurs-Nr.: 0104-0922K
Vertiefung 2:  14.11.-1212.  Kurs-Nr.: 0105-1122K

Gebihr: je Kurs 120 €

Onlinemodul Theorie mit Praxis

Kombikurs: 3, Einzelcoaching): 250 €

Ve Cndlich

AS VOLLWERTRESTAURANT
IM HAUS FELSENKELLER

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 gl



Gefangen im Suchtsystem Familie?
Mut zum Fihlen, Wahrnehmen und Verandern

Suchterkrankungen in der Familie fihren haufig dazu, dass
sich die Familienmitglieder immer starker voneinander
entfremden. Von den Angehdrigen wird haufig alles unter-
nommen, um das Suchtverhalten zu kontrollieren.

Kontrolle ist allerdings eine Illusion und scheitert immer,
weil Suchtverhalten eben nicht kontrollierbar ist. Die An-
gehorigen geraten immer mehr in einen zerstorerischen
Prozess, der von Selbstzweifeln und Versagensangsten ge-
pragt ist.

In diesem Seminar beleuchten wir mit Hilfe von Rollenspie-
len und der Darstellung von Familiensituationen das Innen-
leben von Familien, die von Suchterkrankungen betroffen
sind, und die Veranderungen, die sich deshalb zur AuRRen-
welt (Freundeskreis, Arbeitsplatz, u.a.) entwickeln.

Ziele des Seminars sind u.a. die Scharfung der Wahrneh-
mung der eigenen Situation als Angehorige*r, die Verbes-
serung des Zugangs zu bisher verdrangten Gefiihlen und
die Entwicklung von neuen Lésungsansatzen und Hand-
lungsspielrdumen.

Eingeladen sind alle Menschen, die am Thema beruflich
oder privat interessiert sind.

Dirk Bernsdorff
Leitung: Lehrer, Suchttherapeut,
Psychodrama-Leiter
Datum: Fr., 21.10., 14 - 18 Uhr
Kurs-Nr.: 0106-1022K
Gebiihr: 20 € (Selbstverpflegung)

12 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Zwischen Arbeit und Ruhestand o
Seminar zum Ubergang in eine neue
Lebensphase

Der Umbruch in diese neue Lebensphase ist oft aufregend:
Abschiede von alten Strukturen, Gewohnheiten, Aufgaben,
und den Kolleg*innen brauchen Beachtung. Aber es bieten
sich auch neue Chancen, wie zum Beispiel das Entdecken
neuer Hobbies oder das Knipfen neuer Kontakte. Mehr Zeit
mit der Familie kann ungewohnt und auch ,kritisch” sein,
neugewonnene Freirdume kénnen zundchst angstigen.

Dieses Seminar richtet sich an alle Interessierten, die sich
bewusst mit dieser so wichtigen Lebensphase beschafti-
gen mochten. Es wird unter anderem um folgende Themen
gehen:

+ Wie kann ich mit meinen jetzigen Kraften meine Be-
rufstatigkeit qualifiziert beenden?

- Wie werde ich mit der freien Zeit umgehen kénnen
ohne die Struktur, die durch die Arbeitsstatte vorge-
geben war?

- Was sind meine Erwartungen, Winsche, Plane, Be-
furchtungen, Sorgen?

Doch auch mit Fragen wie ,Wer bin ich, wenn ich nichts
Berufliches mehr leiste?” oder ,Wie kann ich mich neu de-
finieren und finden?” werden wir uns beschéftigen. Selbst-
verstandlich ist auch Raum fir andere, individuelle Fragen
und Bediirfnisse.

All diese Aspekte werden wir im lebendigen Miteinander
erforschen, um neue Lebensperspektiven zu finden.

Anke Pfeffermann
seit 30 Jahren Praxis fur Psychotherapie

Leitung: & Supervision, Ausbilderin in Gestalt-
therapie (DVG), Traumatherapeutin

Datum: Sa., 22.10. & So., 23.10., je 10 - 17 Uhr

Kurs-Nr.: 0107-1022K

Gebiihr: 150 € (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 13
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Interkulturelles Training fir
Erzieher*innen

Die soziale und padagogische Arbeit mit Kindern und Eltern
aus verschiedenen Kulturen stellt Erzieher*innen in Kinder-
garten und Kindertageseinrichtungen vor Fragen und auch
Herausforderungen: Wie gehe ich mit sprachlichen Barrieren
um, wie vermittle ich meine Rolle und Funktion, wie verhalte
ich mich in Konfliktsituationen?

Gemeinsam wollen wir in einem interkulturellen Training
individuelle Handlungsmaglichkeiten fir den beruflichen All-
tag entwickeln. Ziel des Trainings ist es, fur interkulturelle
Kommunikation zu sensibilisieren und anwendungsorientier-
te Orientierungshilfen zu vermitteln.

Am Freitagnachmittag soll den Teilnehmenden ausreichend
Zeit fur den Auftakt und die Abstimmung der Lernziele und
Inhalte gegeben werden. Am Samstag erwarten die Teilneh-
menden abwechslungsreiche Ubungen, praktische Fallbei-
spiele und ausreichend Zeit fir den kollegialen Austausch
zum Thema. In einem (virtuellen) ,Follow-up”-Termin etwa
zwei Monate spdter sollen die Teilnehmenden die Gelegen-
heit zum erneuten Austausch und zur Reflexion erhalten.

Gefordert durch:
Gewerkschaft /
Erziehung und Wissenschaft

Julia Harmeling
Interkulturelle Trainerin

Leitung:

Datum: Fr., 09.09., 16 - 18:30 Uhr & Sa., 10.09,, 10 - 17
*  Uhr. Digitales Follow-Up: 10.11., 17 - 18:30 Uhr
Kurs-Nr.:  0201-0922K

80 € (Externe); 30 € (GEW Mitglieder)

Gebiihr: (Selbstverpflegung)

14 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Anders und doch véllig normal | Familien
in all ihrer Vielfalt erleben

Nicht erst seit der ,Ehe fir alle” leben immer mehr schwule
und lesbische Paare mit Kindern.

Was macht Familie aus? Wie sehen die Lebensrealitdten
von Regenbogeneltern aus? Wie ist die rechtliche Situati-
on bei lesbischer Familiengrindung? Welche Bedirfnisse
haben Regenbogeneltern? Was sagt die Wissenschaft dazu
und wie erleben Kinder ihre Regenbogenfamilie? All diese
Fragen sind fir Menschen, die nicht im althergebrachten
Familienbild leben, von grofRer Bedeutung, dariber hinaus
aber weitgehend ungesehen.

Diese Veranstaltung méchte Fachkrdfte und andere Inter-
essierte fUr familidre, sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
sensibilisieren und ihre Regenbogen-Kompetenz starken.
Wenn ihr z.B. in der Schwangeren- und Familienberatung,
einer Kindertagesstatte, auf Amtern fiir Jugend und Familie,
als Hebammen arbeitet oder fir euer privates Umfeld mehr
wissen mochtet, seid dabei!

Gefordert vom Ministerium Familie, Frauen, Kultur und Inte-
gration RLP. Die Teilnahme ist kostenfrei.

QUERNET-RLP

PROJEKT FAMILIENVIELFALT

Rheinland]falz

MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

Gabi Laschet-Einig

S Regionalkoordination Projekt Familienvielfalt

Datum: Mi., 02.11., 9 - 13 Uhr
Kurs-Nr.:  0202-1122K

Gebiihr:  kostenlos (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 15



PERSONLICHKET
S-
127 ENTWICKLUNG

Das Innere Kind lieben lernen

Wenn man in der Kindheit und Jugend in der eigenen Ur-
sprungsfamilie nicht gelernt hat, wertschatzend und liebe-
voll mit sich selbst umzugehen, so beeinflusst dies auch oft
das eigene Verhalten noch im Erwachsenenalter. Man ist
oftmals wberkritisch mit sich selbst, vernachldssigt die ei-
genen Winsche und Bedirfnisse in Beziehungen und weil3
nicht so recht, wie man diese erfillen kann oder soll.

In diesem Kurs kénnen sich die Teilnehmer*innen wahrend
der monatlichen Treffen in einem geschitzten und vertrau-
ten Rahmen Gber die eigenen Gefiihle, Bedirfnisse und Er-
fahrungen austauschen.

Das Ziel des Kurses ist es diese aufzuarbeiten und zu re-
flektieren und erganzend dazu Methoden und Techniken
zu erlernen, die dabei helfen das eigene Selbstwertgefihl
zu steigern. Die Begegnungen in der Gruppe und die damit
einhergehende gegenseitige Bestarkung und Ermutigung,
sollen einen Weg eréffnen, liebevoller und bewusster mit
sich selbst umzugehen.

Der Kurs richtet sich vornehmlich an Menschen, deren Be-
ziehungen durch den Kontakt zu suchtkranken Menschen
beeintrachtigt waren oder sind.

Dirk Bernsdorff
Leitung:  Lehrer, Suchttherapeut
und Psychodrama-Leiter

Ab 20.07, jeden 3. Mittwoch im Monat,

Datum: 11 "47 Uhr, 6-mal

Kurs-Nr.:  0301-0722K

Gebiihr: 192 € (Selbstverpflegung)

16 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Die Mannerrolle im 21. Jahrhundert
Auf der Suche nach einem neuen
Selbstverstandnis

Manner sind es, die mal3geblich Zerstérung in diese Welt hi-
neingebracht haben und bringen. Gesellschaftlich manner-
dominierte Hierarchien erweisen sich als zerstérerisch fir
unsere Lebensbedingungen und unsere Beziehungen. Aber
ist das alles? Ganz sicher nicht!

Wie fuhle ich mich als Mann mit diesem Rollenbild? In wel-
cher Rolle verstehe ich mich? Was steht fir mich jetzt als
Mann an? Wohin will ich mich als Mann weiterentwickeln?
Welche Ziele und Aufgaben setze ich mir selbst?

An diesen Fragen gibt es viel zu denken, zu lernen und zu
wachsen. Hier bieten wir euch einen Nachmittag, an wel-
chem diese und weitere Fragen Grundlage fir einen Aus-
tausch, ein gegenseitiges Kennenlernen und ein gemeinsa-
mes Nachforschen in unserem Inneren sein sollen. Vielleicht
kann daraus auch ein regelmafiger Austausch und gemein-
sames Lernen zwischen Madnnern werden.

Eingeladen sind Manner jeden Alters, die sich winschen,
mehr in ihr Gleichgewicht zu kommen, ihre Méglichkeiten
zu erkennen und sich weiterzuentwickeln.

Dirk Bernsdorff
Leitung:  Lehrer, Suchttherapeut
und Psychodrama-Leiter
Datum: Fr., 0710., 14 - 18 Uhr
Kurs-Nr.:  0302-1022W

Gebihr: 25 € (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 17



Im Dialog mit sich selbst | was Wiinsche
und Trdume uns mitteilen (kbnnen)

Kontakt zu sich selbst fallt vielen Menschen im Alltag und
unter vielen Anforderungen schwer. Hier kommt Ute Lau-
terbach gewohnt unterhaltsam und inspirierend mit Ideen
und Strategien zur Hilfe. Keine Angst! Fernab aller Gblichen
Traumdeutung und Traumsymbolen, erhaltet ihr an diesem
Vortragsabend keine Antworten. Dafiir aber ein paar gute
Fragen.

Es geht darum, eine Methode kennenzulernen. Ein Wunsch
oder Traum sagt u.U. etwas tber Unerledigtes oder Unbe-
wusstes aus. Er kann wie ein Ball hin und her gespielt, ge-
dreht und gewendet werden. Mit den richtigen Fragen wird
dem Traumenden die Aussage des Traums selbst klar. Kei-
ne Esoterik und kein Hokuspokus, kein Hineininterpretieren,
aber ein Ansatz, etwas herauszulesen, was euch beschdftigt
und am Ende des Weges gliicklicher machen kann.

~Meine Methode, mein Werkzeug ist immer und tberall das
rationale, unvoreingenommene Denken. Mit meiner Deu-
tungs- & Fragenstrategie verbindet und verbiindet ihr euch
mit der eigenen Innenwelt.” So Ute Lauterbach uber das
Anliegen ihres neuen Buches. Dabei geht es nicht nur um
Nachttrdume, sondern genauso um Tag-, Wunsch- und Le-
benstrdume. Und um das Wissen, dass das Unterbewusst-
sein sich auf manchmal diffusen Wegen zu Wort meldet. Die
Verarbeitung von Erlebnissen, aber auch Vergessenes oder
.Weggeschobenes”, gilt es neu zu entdecken.

Lasst euch an diesem Vortragsabend unterhalten und neu-
gierig machen!

Ute Lauterbach

Autorin und Philosophin,
Leitung: Leiterin des ,Instituts fur psycho-

energetische Integration”

www.ute-lauterbach.de

Datum: Fr., 07.10., 20 - 21:30 Uhr
Kurs-Nr.: 0303-1022I
Gebiihr: 7€

18 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Lach Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose
Yoga (Sanskrit: hasya) im Vordergrund steht. Ein zunachst
willentliches, kinstliches Lachen soll dabei in ein echtes,
natirliches Lachen iibergehen. Die Ubungen beim Lach
Yoga sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn- und Atem-
ibungen, verbunden mit pantomimischen Ubungen, die
zum Lachen anregen sollen.

Lach Yoga | ,Fake it, until you make it!”

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam mithilfe von
verschiedenen Ubungen aus Atemtherapie, Kinesiologie
und Lach Yoga Freude im Alltag entdecken. Dieses Training
und die dabei entstehende Gruppendynamik, lassen le-
benslustige Energie aufkommen, woraus ein einzigartiges
Erlebnis fir Kérper, Geist und Seele entsteht.

Der Begrinder des Lach Yoga, Madan Kataria, sagt: ,Wir la-
chen nicht, weil wir glicklich sind - wir sind glicklich, weil
wir lachen!” Seid also dabei und holt Euch eine Portion Gliick
bei diesem mehrstiindigen Schnupperworkshop ab!

Sammy Boroumand
Physiotherapeut und Lachtrainer

Leitung:
Datum: Sa., 08.10., 14 - 17 Uhr
Kurs-Nr.: 0304-1022W

Gebiihr: 38 € (Selbstverpflegung)

MOVEO,

marion schochow
heilpraktikerin fir physiotherapie
praxis fur physiotherapie

saynstrafde 2 - 57610 altenkirchen - 026 81/80 31 31
www.moveo-physiotherapie.de
termine nach telefonischer vereinbarung

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 19



Resilienz starken!
in unsicheren Zeiten?!

Positive Lebensgefihle

Die letzten beiden Jahre hatten und haben es in sich:

Wir sind massiv von einer Pandemie bedroht und in unse-
rer Freiheit eingeschrankt worden. Unwetter, Klimawandel,
Preisanstiege, Inflation und Krieg kommen hinzu. Wir leben
in groRer Ungewissheit, wie unser Alltag in absehbarer Zeit
aussehen wird. Das alles macht Angst.

Wie gehen wir damit um? Der eine packt eine Notfalltasche,
die andere kauft Mehl als Vorrat. Der eine erstarrt, der ande-
re tauscht sich aus ...

An diesem Abend ist Zeit, gehért zu werden - mit Angsten,
Sorgen, Wut, Verzweiflung und Not. Zeit, um Ballast abzu-
werfen. Und es darf uns auch gut gehen: Was macht uns
dankbar? Was unterstitzt uns in sicheren Zeiten? Wie kann
ich gut fir mich und meine Mit- und Umwelt sorgen? Und
ganz wichtig: Wie kann es mir gut gehen, wenn um mich he-
rum so vieles im Argen liegt?

Dieser Infoabend ist ein kleiner Einstieg in dieses umfassende
Thema, wozu ein intensiver Kurs im Frihjahr 2023 angeboten
werden soll. Es soll darum gehen, Methoden kennenzulernen
und individuelle Strategien zu entwickeln, um mit Unsicher-
heiten und Angsten umgehen zu kénnen.

Anke Pfeffermann

seit 30 Jahren in eigener Praxis fir
Leitung: Psychotherapie & Supervision.

Traumatherapeutin, Ausbilderin

in Gestalttherapie (DVG)

Datum: Do., 20.10., 18:30 - 20 Uhr
Kurs-Nr.: 0305-1022I
Gebiihr: kostenlos

20 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



COSMOS

' NATURAL

BIOTURM

NATURKOSMETIK

Zertifizierte
Naturkosmetik
aus der Region

Und so findest du uns:
BIOTURM-Shop
im Industriegebiet Dierdorf (hinter Neubau Westerwaldbank)

WWZZ-Gebdude / Eingang zum Lager, Konigsberger Strake 37a
JEDEN DONNERSTAG VON 14.00 BIS 18.00 UHR!

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 21



>y BEWEGUNG
> UND GESUNDHET

Qi Gong

Der Name Qi Gong kommt aus China und beschreibt das Ak-
tivieren der allgegenwartigen Lebensenergie (Qi) und das
beharrliche Uben (Gong).

Schwerpunkt Kurs 1:

In diesem Kurs Gben wir Stress, Hektik, innerer Unruhe und
Angsten mithilfe von traditionellen Qi Gong Ubungen nicht zu
viel Raum in unserem Leben zu geben. Ziel ist es den eigenen
Korper wieder mehr zu fihlen und zu entscheiden was wich-
tig im Leben ist. Die einfachen Atem- und Bewegungsfolgen
helfen sich wieder wohl und fit zu fihlen. Stérkend und kraf-
tigend, auch fir Herz und Kreislauf. Das Training ist im Sitzen
und Stehen moglich und fir alle Menschen geeignet, die ihre
Lebensqualitat verbessern mochten.

Schwerpunkt Kurs 2:

Erfahrene, fortgeschrittene und neue Teilnehmer*innen ler-
nen gemeinsam spezielle Qi Gong Ubungen kennen oder
vertiefen diese. Dadurch wird die Flexibilitat von Korper und
Geist in allen Lebenslagen unterstitzt. Die Abwehrkrafte er-
hohen sich ebenfalls durch die Ubungen. Stress soll weniger
Raum einnehmen. So verbessert sich die eigene Lebensqua-
litat.

Leitung: Michael Schmidt

DatumK.1: Mo., 29.08. - 24.10., 18:15 - 19:45 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0403-0822K

DatumK.2: Mo., 31.10. -19.12., 18:15 - 19:45 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0404-1022K

Gebiihr: je Kurs 104 € (Selbstverpflegung)

22 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Tai Chi & Qi Gong N

In diesem Kurs erlernt Ihr die traditionelle Yang Stil Tai Chi
Form und die dazu passenden Qi Gong Energieibungen. Das
Trainieren des inneren und duf3eren Gleichgewichts, fihrt zu
einer Aktivierung der Lebensenergie im alltdglichen Leben.
Die Ubungen sind fiir jedes Alter, Anfanger*innen und Fort-
geschrittene gleichermal3en geeignet.

Schwerpunkt Kurs 1:

In dieser Ubungsreihe wird der Schwerpunkt uns dieses
Mal noch mehr in die Welt der Entspannung und zur wah-
ren Starke im Inneren fihren. Im Tai Chi heifRt es, dass das
Weiche das Harte besiegt. Dies wollen wir erforschen, indem
wir Qi Gong Atem- und Bewegungsfolgen mit den ruhigen
und sanften Figuren der Tai Chi Form verbinden. Die innere
Stille finden und das Hineinhorchen in den eigenen Korper,
sind Moglichkeiten, um herauszufinden, was uns personlich
wichtig ist. Daraus entwickelt sich die eigene Starke, um All-
tag & Beruf, ja, das Leben selbst zu meistern.

Schwerpunkt Kurs 2:

Auch neue Teilnehmer*innen koénnen problemlos in die
Ubungen eintauchen, da die Themen stets in Zyklen wie-
derholt werden. Davon profitieren auch fortgeschrittene
Teilnehmer*innen. Zunachst werden wir uns mit dem Thema
der Flexibilitat des Kérpers beschaftigen. Wie Sehnen, Ban-
der und die Faszien im Korper weich und geschmeidig wer-
den und bleiben. Hieraus entwickeln sich die Abwehrkrafte,
die fur uns im Fluss des Lebens so wichtig sind.

Leitung: Michael Schmidt

Datum Kurs 1: Mo., 29.08. - 24.10., 16:30 - 18 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0401-0822K

Datum Kurs 2: Mo., 31.10. - 1912., 16:30 - 18 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0402-1022K

Gebiihr: je Kurs 104 € (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 23



Riickenfit | Bewegung - Starkung - Gesundheit

Bei dieser ruhigen, aber intensiven Gymnastik wird der Fo-
kus auf die haufige ,Problemzone” Riicken gelegt: Wieder
ein Ziehen im Ricken? Das Sitzen ist aufrecht auch wieder
zu anstrengend? Bicken und schnelle Bewegungen liegen
dir fern? Dann lass es uns angehen!

Verspannungen und einseitige, falsche oder zu wenige Be-
wegung, sind oft ein Ausloser fir die allzu bekannten R-
ckenschmerzen. In diesem Rickenfit-Kurs werden mit spe-
ziellen Ubungen gezielt Riickenschmerzen vorgebeugt und
die Fitness verbessert. Dabei wird fir mehr Beweglichkeit,
Mobilisation und eine starkere Muskulatur in Ricken, Bauch
und Gesal gesorgt.

Mit einem Mix aus Wirbelsdulengymnastik, Yogaelementen
und speziellen anderen Ubungen, sorgen wir fir einen ge-
sunden und starken Ricken. Das Training ist sowohl fir den
Kurs als auch zum regelmaRigen Uben zu Hause geeignet.

Leitung: Alina Berg
Datum:  Di., 30.08. -25.10., 10 - 11 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0405-0822K

Gebiihr: 84 € (Selbstverpflegung)

Fur Energiewende und 'y oW\ /
Klimaschutz im Westerwald |
www.maxwaell.de

24 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Alles aus’
einer Hand!

lhr Partner im Bereich Grafik:
{reimicht
e s s i g n

;.‘ yw.freilicht-design.de

RAHM-DRUCKTECHNIK

Asbach « www.rahm-drucktechnik.de

kompetent - individuell - flexibel « preiswert
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Start/Datum | Titel

Mi 06.07. | Literaturwerkstatt

Eselfihrerschein:

18.07. Einfihrung (Online)

Das Innere Kind

20.07. |,
lieben lernen

Selbstbehauptung
30.07. | & -verteidigung
fur Jugendliche

Fotografie &
Geheimnis (Online)

Tai Chi & Qi Gong

Qi Gong

Ruckenfit

Eselfthrerschein:
Vertiefung (Online)

Vinyasa Yoga

Pilates

Interkulturelles Training
fur Erzieher*innen

Linedance
(Felsenkeller)

,In Bewegung” mit
FELDENKRAIS

Sing mit - Gesangs-
workshop

Die Mannerrolle
im 21. Jahrhundert

Im Dialog mit sich
selbst

Lach-Yoga

Herbstlesung




Start/Datum | Titel

Eselftihrerschein:

Mo | 10.10. Einfihrung (Online)

Liebe hat viele Gesich-

Do 13.10. ter (kabelmetal)

Do 20.10. | Resilienz starken

Gefangen im Sucht-

Fr 2110. system Familie?

Zwischen Arbeit

58 22.10. und Ruhestand

Linedance
(kabelmetal)

Fotografie fir junge
Menschen

Mo | 31.10. | TaiChi & Qi Gong

So 23.10.

Mo | 24.10.

31.10. | Qi Gong

Anders und doch
vollig normal

02.11.

02.11. | Vinyasa Yoga

03.11. | Pilates

Liebe hat viele Gesich-

10.11. ter (Felsenkeller)

Eselftihrerschein:

1411 Vertiefung (Online)

\{

Abkiirzungsverzeichnis:
K = Kurse

W = Workshops anderes lernen | HAUS
I = Infoveranstaltungen FELSENKELLER

Soziokulturelles Zentrum e.V.




... das Soziokulturelle Zentrum

Die Bildungsarbeit im Haus Felsenkeller ist es gewohnt vor im-
mer neuen Herausforderungen zu stehen. Die Jahre der Pan-
demie, die aktuelle Situation und auch der Blick in die Zukunft
lassen uns nicht sorglos drauf los leben.

Doch aufgeben gehért nicht zu unseren Starken. Nein, ganz im
Gegenteil! Es ist viel passiert und hinter den Kulissen geht es
munter weiter: Fit werden fir die Zukunft ist das Motto.

Unser Kernanliegen ist klar: Leute, seid gut zu euch selbst und
zueinander. Achtet Mensch, Tier und Pflanze. Denkt nachhaltig
und frei. Seid lieber leise und weise als laut und polternd. Gebt
eurer Kreativitdt Raum und Zeit; probiert euch aus. Lieber gut
ausprobiert und kurz abwegig unterwegs als immer im glei-
chen Trott mit Scheuklappen.

Diese Themen stellen wir momentan auf neue Beine und ge-
ben ihnen in unserem Haus und auf unserem Geldnde neuen
Raum. Wir entwickeln diese Gedanken zu neuen Bildungsbau-
steinen, die Gruppen bei ihren Ubernachtungen im Haus zur
Verfiigung stehen.

Wenn ihr also Gruppenreisen plant oder euch ganz generell fur
unsere Ideen interessiert, meldet euch!

Kontakt: www.haus-felsenkeller.de oder 02681-3870.

VERBAND)|
S0zZI0 START

Die Beaul der Bundesregh
B | St isnoinsn L en i
KULTUR p’
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Vinyasa Yoga | Flow-Yoga fiir ein besseres
Korpergefuhl

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, bei dem die Asa-
nas (Kérperiibungen) zu einem Flow miteinander verbunden
werden. Vi bedeutet ,auf bestimmte Art und Weise” und
Nyasa ,platzieren”. Die Asanas leiten sich dabei vom Hatha-
Yoga ab, aber auch Elemente vom traditionellen Ashtanga-
Yoga fliefen mit hinein. Vinyasa Flow Yoga verbindet Korper,
Geist und Seele auf lebensbejahende Art und sorgt damit
auch fir ein besseres Kérpergefiihl. Der Fokus liegt dabei auf
gesundheitsfordernden Bewegungen, die fiir mehr Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit sorgen.

Dieser Kurs ist sowohl fur Einsteiger*innen als auch Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, warme Socken, bequeme
Kleidung, ggf. ein dinnes Kissen und ein Handtuch. Matten
sind vorhanden, es kann aber natirlich auch gerne die ei-
gene Yogamatte und das Equipment eurer Wahl mitgebracht
werden.

Alina Berg
Yoga-Lehrerin

Leitung:

Datum Kurs 1:  Mi., 07.09. - 26.10., 17 - 18:30 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr. 1: 0405-0822K

Datum Kurs 2:  Mi., 02.11. - 21.12., 17 - 18:30 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr. 2: 0407-1122K

Gebiihr: je Kurs 104 € (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 25



Anke Pfeffermann

30 JAHRE
INSTITUT fir PSYCHOTHERAPIE,
SUPERVISION und WEITERBILDUNG

Gestalttherapie, EMDR, Kérper-Traumatherapie,
Supervison DVG, Aufstellungen von Familien-
oder Berufssystemen, Lehrtherapie,
Weiterbildung gestalttherapeutische Berater:in
(Zertifikat)

DANKE FUR IHR VERTRAUEN.

Aktuelle Seminare und Fortbildungen:
www.pfeffermann-consulting.de

MihlenstralRe 13

57632 Strickhausen

02685.98 96 90
info@pfeffermann-consulting.de

26 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Pilates | Grundlagentraining fiir die gelenk-
stabilisierende Tiefenmuskulatur

Was ist eigentlich Pilates? Pilates ist ein Ganzkdrpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur. Vor allem die Bauch-, Be-
ckenboden- und Rickenmuskulatur werden wdhrend des
Pilates-Trainings mithilfe des Geistes gesteuert, gedehnt und
gestarkt.

Der Begriinder dieser Sportart, Joseph Pilates, sagte ber
seine Trainingsmethode: ,Nach 10 Stunden fihlen Sie sich
besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus und nach 30
Stunden haben Sie einen neuen Koérper.”

Nutzt in diesem Pilates-Kurs die Vorteile dieses ganzheitli-
chen Trainings. Gebt eurem Kérper Anmut und Beweglich-
keit, werdet stark und geschmeidig. Erfreut euch an einem
Training, das den gesamten Korper vitalisiert.

Dieser Kurs ist sowohl fir Einsteiger*innen als auch fur Fort-
geschrittene geeignet. Bei regelmaRiger Teilnahme erstatten
die gesetzlichen Krankenkassen bis zu 75 % der Kursgebihr.

Manuela Reusing
Leitung: Pilates-Trainerin
www.pilates-werkstatt.de

Datum Kurs 1: Do., 08.09. - 2710., 17 - 18 Uhr, 8-mal

Kurs-Nr.: 0408-0922K

Datum K. 2: Do., 03.11. - 22.12., 17 - 18 Uhr, 8-mal
Kurs-Nr.: 0409-1122K

Gebiihr: je Kurs 84 € (Selbstverpflegung)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 27



»In Bewegung” mit FELDENKRAIS

FELDENKRAIS schult die Wahrnehmung - fir sich selbst, in
der Bewegung, im Raum. Von da aus, wenn man also ge-
nauer weild, wie man was macht, werden neue Bewegungs-
maoglichkeiten erkundet und ausprobiert. Man steht nicht im
Vergleich mit anderen, es gibt keine Leistungsanforderungen
von aul3en, ja es gibt noch nicht mal ein Richtig oder Falsch.
Es ist ein Raum, der Zeit I3sst, sich selbst in der Bewegung zu
erforschen - akzeptierend und wertschatzend.

Davon ausgehend, dass Korper, Denken und Gefiihle eins
sind, ist der Ansatz im FELDENKRAIS die korperliche Bewe-

gung.

In den Bewegungsfolgen von Moshé Feldenkrais geht es kon-
kret um Bewegungen der Wirbelsdule, um Hiifte und Becken,
um Schulter, Nacken, etc. Es geht um Stitze und Aufrichtung,
Spannung und Entspannung, ums Tun und Geschehenlassen.
Es geht darum, neue Wege zu entdecken - mit sich selbst in
Bewegung!

Der Kurs ist fur Menschen jeden Alters, auch ohne besondere
Vorerfahrungen, geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke, ein grof3eres Handtuch als Kopfunterlage. Iso-
matten sind vorhanden.

Christina Schneider

Leitung: o) bENKRAIS-Padagogin (FVD)

Datum:  Mi., 14.09. - 14.12., 19:30 - 20:45 Uhr, 10-mal
Kurs-Nr.: 0410-0922K

Gebihr: 130 € (Selbstverpflegung)

28 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



BEWUS!
WWW.FELDENKRAIS-

WOCHENTLICHE KURSE
13./14. Sept—13./14. Dez 2022

dienstags, 10.00-11.15

]

J Miuschenbach/Hachenburg
LLl

LL

dienstags, 19.00-20.15, Gieleroth
mittwochs, 10.00-11.15, Flammersfeld
mittwochs, 17.30-18.45, online-Kurs

mittwochs, 19.30-20.45
Altenkirchen, Haus Felsenkeller

SAMSTAGE, 10.00-17.00
in Flammersfeld
17. Sept. / 5. Nov. / 10. Dez

EINZELSTUNDEN
jederzeit nach Vereinbarung
in Neitersen-Obernau

Weitere Infos — gern:

CHRISTINA SCHNEIDER

tel 026 85.986864 [/ 0178.4797258
info@feldenkrais-schneider.de

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 29
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Literaturwerkstatt Altenkirchen

In den monatlichen Treffen der Literaturwerkstatt Alten-
kirchen haben Schreibende die Mdglichkeit, die Arbeit an
ausschlief3lich eigenen Texten mit anderen Schreibenden zu
besprechen und zu bedenken. Der Austausch erweitert die
eigene Ausdrucks- und Gestaltungsfahigkeit. Dartiber hinaus
Iasst sich so manches iber das Handwerkszeug des Schrei-
bens dazulernen.

Die Treffen finden jeweils zu unterschiedlichen Mottos statt,
es bleibt aber immer gentigend Raum, um auch andere The-
men zu bearbeiten. In diesem Halbjahr befassen wir uns un-
ter anderem mit Themen wie: ,Ich packe meinen Koffer ...”
(06.07), ,Alptrdume” (05.10.) oder ,Merkwiirdigkeiten und
Besonderheiten” (0712.).

Uber die reine Textarbeit hinaus werden auch immer wieder
andere Projekte angestolRen. Man darf also dabei sein, seine
Ideen einbringen und neugierig sein.

Die Herbstlesung wird am Sonntag, den 09.10., ab 14 Uhr in
unserem Vollwertrestaurant ,,Na endlich” stattfinden und
ist als freie Kofferlesung
geplant. Wir bitten um
vorherige Anmeldung.

ALTENKIRCHEN

Horst Liedtke / Schriftsteller & An-

UL sprechpartner der Literaturwerkstatt
Datum: jeden 1. Mittwoch im Monat,

. 06.07. - 0712., 19:30 - 22 Uhr, 6-mal
Kurs-Nr.: 0501-0722K Gebiihr: 2 €/Termin

Herbstlesung: So., 09.10., ab 14 Uhr im Na endlich

Kurs-Nr.: 0502-10221 Gebuhr: 5 €

30 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Fotografie & Geheimnis | Interdisziplindrer ~
Online-Kurs zum Thema Poetisch fotografieren

Die wirklich bedeutsamen Geschicke behalten ihr Letztes
ohnehin fir sich - vielleicht ist das sogar ihr wahrer Sinn.
Geheimnisse bewahren, das Poetische aus ihnen hervorlo-
cken und dabei Erkenntnisse und jede Menge SpalR haben
-darum geht es in diesem Fotokurs. Um die Freude, mit der
Kamera im Quell der Poesie zu baden.

Fotografierend folgen wir dem Banalen ins Transzendente,
suchen im Individuellen das Universelle, das Ewige in der
einzelnen Sekunde. Uber feine Unschéarfen verschwistern
wir das All mit dem Atom. GroRspuriger geht es nicht. Aber
Poesie braucht Freiheit, Unendlichkeit und Raum statt tech-
nischem Rezept.

Wir beleuchten Seelenkundliches und Spirituelles, Literari-
sches und alte Gotter, topmoderne Physik und unsere ganz
normale Lust aufs Wundersame. Alles fundiert, informativ
und ohne Spinnerei. Dann fotografieren wir Unsichtbares,
reflektieren unsere Bilder, erfahren dabei uns und alles an-
dere ein bisschen mehr.

Dieser Kurs findet online, also bei euch zuhause statt. Er
besteht aus einem Abend fir Vortrag / Diskussion und zwei
Abenden fir Bildbesprechung. Dazwischen kénnt ihr euch
mit eurer Kamera vom Besprochenen nach Herzenslust ins-
pirieren lassen.

Martin Timm

Leitung: Bildender Kinstler und Kunst-Dozent

Einfiihrung: Do., 04.08., 18:30 - 20:30 Uhr;

Datum: Bildbesprechungen: 18.08. & 01.09,,
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr

Kurs-Nr.: 0503-0822K

Ort: online Gebihr: 109 €

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 31



Linedance | Schnupperworkshops

Linedance ist eine choreographierte Form des Gruppen-
tanzens, bei der einzelne Tanzer*innen, unabhangig vom
Geschlecht, in Reihen und Linien vor- und nebeneinander
tanzen. Die Tanze sind dabei immer passend zur Musik
choreographiert. Meist wird dafiir Country- oder Popmusik
verwendet, aber es ist auch fast jedes andere musikalische
Genre denk- und machbar.

In Deutschland ist Linedance bereits seit zwanzig Jahren als
Freizeitsport anerkannt. Der langjahrige Linedance Trainer
und Workshopleiter Ronald Ernst ist von Anfang an mit da-
bei. Er wird zu diesen zwei Workshop-Terminen eine Viel-
zahl unterschiedlicher Musik und passender Choreographi-
en mitbringen und geht auch gerne auf die Winsche der
Teilnehmenden ein.

Wenn du also Spal? an der Bewegung und Freude am Tan-
zen hast, bist du hier genau richtig. Die Workshops, welche
aufgrund der hohen Nachfrage gleich an zwei Terminen und
Orten stattfinden werden, sind sowohl fir Einsteiger*innen
als auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Sei also bei uns im Felsenkeller oder bei unseren Kolleg*in-

nen in Schladern dabei, probiere dich aus und erlebe die
Freude des Tanzens!

Ronald Ernst

L g langjdhriger Linedance Trainer
Datum: So., 11.09,, 13 - 16 Uhr

Ort: Haus Felsenkeller

Kurs-Nr.: 0504-0922W

Datum: So., 23.10., 13 - 16 Uhr

ort: kabelmetal (Schénecker Weg 5,

51570 Windeck-Schladern)
Kurs-Nr.: 0505-1022W

Gebiihr: jeweils 15 € (Selbstverpflegung)

32 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



GrofRes Kino im Westerwald!

GROSSES KINO HACHENBURG

Kartenreservierung: 0 26 62 / 94 50 50
Nisterstrae 4 - 57627 Hachenburg - www.cinexx.de
Programmansage: 0 26 62 / 94 50 51

AUSGEZEICHNETE |Froemmensace

02681-7293
Kartenreservierung:
02681-950 886
www.wied-scala.de

IN EINEM AUSGEZEICHNETEN

Ausgezeichnet vom
Bundesministerium
und vom

Land Rheinland-Pfalz
fiir ein herausragendes

WWW.WIED-SCALA.DE [Gfe

FILM MIT FRUHSTQCK, GIRLFRIENDS MOVIE, FILM MIT BUFFET,
DOK-FILM, KINO FUR FLUCHTLINGE, KINO MIETEN, KIDS-SCALA, U.V.M

| F

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598




J 27.8. bis \||
21,9.2022

Vorverkauf
lauft!

Sonntag, 28. August
Frontm3n
Mittwoch, 31 August
Jan Josef Liefers &
Band Radio Doria
Donnerstag, 1. September
Die Magier - Freakshow
Samstag, 3. September
Kobes Underground
Termin in Planung
Dennis Wittberg
Dienstag, 6. September

Vicky Leandros & Ensemble
»Das Leben und ich*

Termin in Planung
Marsala Bollywood Show
Freitag, 9. September

Moka Efti Orchestra

Das Originalorchester aus der TV-Serie
Babylon Berlin mit den Songs der Serie live
in Concert!

Tickets und Infos: Tel. 02681/7118 oder
www . kultur-felsenkeller.de

Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Samstag, 10. September
Respect
Aretha Franklin-Tribute-Show
Sonntag, 11. September
SahneMixx
Udo Jirgens-Tribute Band

Die schonsten Lieder von Udo Jurgens

Montag, 12. September

Delian Quartett & Ulrich
Tukur

Mittwoch, 14. September

Pop Dinner
SWR 1-Musikexperte Werner Kohler mit
neuen Stories & Livemusik

Termin in Planung

Die Physikanten
Spektakuldre Physikshow.

Freitag, 16. September

Variété de Victoria & Dinner
einzigartige und skurrile Geschichten
mit Akrobatik, Theater, Humor und viel
Herz

Samstag, 17. September

P/op Kolsch
Stefan Knittler und Band spielen
Welthits op Kdlsch

Sonntag, 18. September
Damenkapelle Berlin
in Planung
Ljodahatt
Dienstag, 20. September
Torsten Strater

Fla rsfeld
In Kooperation: (‘ mmerse Tauégl‘;m:ulmr b




‘Schon mal einige
Leckerbissen fur
den Herbst/Winter

Mittwoch 16. November

Blue Grass Festival

Freitag 18. November

Abend der ,harten Musik”
Samstag 19. November

GuruGuru

In Planung

Christian Redl & Ensemble
»,Die Blume des Bosen*
Freitag 9. Dezember
Internationales
Drum&Percussion-Festival
Samstag 10. Dezember

Sinderellas

die Musik-Burlesque-Show
Sonntag 11. Dezember
Zauberfloten

Chor schwuler Manner Koin

Tickets und Infos: Tel. 02681/7118 oder
www._kultur-felsenkeller.de

In Kooperation:

Tﬁuéendkultur

Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412




Bienenprojekt bee-waller,
Baumpflanzaktion, 6kologisch
abbaubare Kugelschreiber...

Alles Gber unsere nachhaltigen

Projekte finden Sie unter:
www.westerwaldbank.de/nachhaltigkeit

kann

Wir machen den Weg frei.

Westerwald Bank eG
== == VOlks- und Raiffeisenbank

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598
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POLITIK unp
pY GESELLSCHAFT

In Planung | Politische Infoabende

Beachtet bitte die regionale Presse & unsere Homepage.
Oder ruft uns einfach an.

Konsum | Warum kaufen wir, was wir nicht brauchen?

Diese Frage stellt Carl Tillessen in seinem Buch und stellt dar,
welchen vielfdltigen Verfihrungen der Werbeindustrie wir
unterliegen. Die Frage ,was wir brauchen” ist nebensachlich
geworden. Den Preis fur unseren unbandigen Konsum zah-
len sowohl unser Planet als auch die Menschen in den Her-
stellungslandern. Und wofir? Macht uns der Hyperkonsum
tatsachlich gliicklich? Dieser Frage und mehr wollen wir an
diesem Abend gemeinsam auf den Grund gehen.

Leitung: Carl Tillessen
Betriebswirt & Kunsthistoriker

Sehnsuchtsort Iandlicher Raum

Der landliche Raum - ein neuer Sehnsuchtsort? Oder ist der
verstarkte Zuzug nur den steigenden Immobilienpreisen in
den Stadten geschuldet? Welche Verdnderungen gehen mit
dieser Entwicklung einher? Wo geht der Weg lang, den man
finden muss, um den verschiedenen Bedarfen Rechnung zu
tragen? Wie kann man Natur und Umwelt und den landli-
chen Charakter der Umgebung bewahren? Dies wollen wir
an diesem Abend erértern.

Leitung: Dr. Wolf Schmidt
Stiftungsexperte, Autor & Blogger, www.landblog-mv.de

Interaktive Klimaausstellung
In Kooperation mit der Stadt Altenkirchen soll eine interak-

tive Klimaausstellung im Herbst stattfinden. Dort gibt es viel
zu lernen, zu experimentieren und zu verinnerlichen.

38 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Liebe hat viele Gesichter 4
Film- & Begegnungsabend

Unsere Gesellschaft ist bunter und vielfaltiger geworden,
dennoch spiren Homosexuelle auch heute noch haufig Ab-
lehnung, wenn sie in der Offentlichkeit ihre Liebe zeigen.
Vielfdltige Lebens- und Familienformen sind langst Alltag.
Vielfalt ist selbstverstandlich - doch wie sieht es mit der
Akzeptanz von sexueller & geschlechtlicher Vielfalt und
Selbstbestimmung aus? In der Regel erwarten Familie und
Freundeskreis eine heterosexuelle & geschlechterrollenkon-
forme Entwicklung. Mit dieser Veranstaltung wollen wir mit
Informationen und Begegnungen dazu beitragen, ein Klima
des Respekts und der Akzeptanz fir alle Menschen zu un-
terstitzen und zu fordern. Denn: Vorbehalte entstehen oft
aus Unkenntnis und Unsicherheit. Erlebt mit uns den Film
Die groRe Freiheit” und tauscht euch im Anschluss aus. In-
ternational ausgezeichnet und von Kritikern gelobt, erzahlt
dieser Film die schicksalhafte Geschichte zweier Manner
und das unermessliche Leid, dass der Paragraf § 175 StGB
bedeutete. Es geht um Liebe, Freiheit & Homosexualitat im
Nachkriegsdeutschland. Fiir weitere Informationen und Ge-
sprache ist der anschlieRende Austausch gedacht. Einmal
im Haus Felsenkeller und einmal bei den Kolleg*innen vom
kabelmetal in Windeck-Schladern habt ihr die Mdglichkeit
dabei zu sein!

@ Mitgliedim N\

_
2 Rheinland-Pfalz e
; unterm Regenbogen ‘(,

Netzwerk T QUZ]RNET-RLP

| 0 PROJEKT FAMILIENVIELFALT

reis Aterkichen —§ Ef
hod

Gabi Laschet-Einig / Projekt Familienviel-
falt, QueerNet RLP
Podiumsteil- Dominic Pritz / KOMPA e.V. Altenkirchen,
nehmende:  Netzwerk LSBT*IQ+ im Kreis AK
Eric Tilch / Jugendberatungsreferent der
Jugendkirche Kana

13.10. (kabelmetal) &

SRR 10.11. (Felsenkeller), 18 - 21 Uhr
Kurs-Nr.: 0601-1022I (kabelmetal) &

- 0602-11221 (Felsenkeller)
Gebiihr: kostenlos

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 39
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Selbstbehauptung & -verteidigung
Workshop fiir Jugendliche

Manchmal geraten wir in Situationen, in denen wir uns nicht
wohlfihlen und die wir nicht kontrollieren konnen. Sei es
das betrunkene Gegeniiber im Club, die etwas zu aggressi-
ven Mitschiler*innen auf dem Schulhof oder unangeneh-
me Anziglichkeiten eines fremden Menschen.

Manchmal kénnen wir uns diesen Situationen entziehen, in-
dem wir in der Menschenmenge oder im nachsten Klassen-
raum verschwinden. Manchmal aber nicht. Wie reagieren
wir dann? Wie konnen wir reagieren? Was kdnnen wir tun,
um in solchen Situationen selbstbewusst aufzutreten und
dem GegenUber nicht die Kontrolle zu Giberlassen?

Findet heraus, wie ihr euch in kniffligen Situationen selbst
behaupten, aber auch anderen beistehen kénnt.

Dabei stehen vier Hauptthemen im Fokus. Die Korperspra-
che: Wann wirke ich selbstbewusst und wann nicht? Der
Tonfall: Wie behalte ich die Kontrolle Gber meine Stimme?
Die Rhetorik: Wie wehre ich mich mit Worten und was kann
ich sagen? Und schlussendlich die praktische Selbstvertei-
digung: Schlag- und Tritttechniken sowie Griffbefreiungen
werden hier ge(bt.

Dieser Workshop setzt wichtige Impulse und sensibilisiert.
Fir die Zukunft ist ein umfangreicheres Angebot in Planung.
Wer sich regelmaRig und tiefergehend mit der Materie be-
schaftigt, wird schnell Erfolge sehen. Eingeladen sind alle
jungen Menschen ab einem Alter von 12 Jahren. Seid da-
bei und bestimmt mit, was genau ihr weiter iben wollt, um
euch sicherer zu fihlen.

Alina Berg / Yoga-Lehrerin, Wing-Tsun &

Leitung: <o pstverteidigungs-Trainerin

Datum: Sa., 30.07. & So., 31.07, jeweils 12 - 15 Uhr

Kurs-Nr.: 0701-0722W  Gebiihr: 38 € (Selbstverpfl.)

40 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



Sing mit!
fur Jugendliche von 12 - 16 Jahren

Ein Gesangsworkshop N

Du singst gerne? Singen kann man lernen, wie ein Instru-
ment. Dabei spielt das richtige Zusammenspiel von Haltung,
Atmung und Stimme eine wichtige Rolle. In dem Workshop
lernst du, dieses Zusammenspiel und deine Stimme mit Hilfe
gezielter Ubungen bewusst wahrzunehmen. Dariiber hinaus
lernst du viele neue Lieder kennen und singst mit anderen
zusammen!

In diesem Workshop kannst du singen und dabei eine ge-
sunde Stimmtechnik kennenlernen, verbunden mit der
richtigen Atemtechnik. Auf3erdem kannst du den eigenen
Stimmumfang erproben, lernen auf die eigene Stimme zu
vertrauen und sie bewusst einzusetzen. Du kannst mit an-
deren zusammen singen, Mehrstimmigkeit erproben, viele
neue Lieder kennenlernen. Und vor allem: Spal3 am Singen
haben!

Gefordert durch das Bundesministerium fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend im Rahmen des , Aufholpakets”.

Ein Programm der

Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung e.V.

Gefordert vom

% Bundesministerium A “o
2 fiir Familie, Senioren, Frauen AK
und Jugend

Das Férderprogramm fiir
Kinder, Jugend & Familien.

Manuela Meyer

Leitung: Diplom- Gesangspadagogin, Stimmbildnerin,
Musikpadagogin, Opernsangerin

Datum: So., 25.09. & 09.10., jeweils 14 - 17 Uhr

Kurs-Nr.:  0702-0922W  Gebiihr: 15 € (Selbstverpfl.)

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 41



Fotografie fiir junge Menschen
Lieblingsplatze

Kinder sehen und gestalten ihre Welt ganz anders als Er-
wachsene. In diesem Fotokurs fir junge Menschen dirfen
sie kreativ und spielerisch fotografische Entdeckungen ma-
chen. Dafur werden wir gemeinsam ihre Lieblingsplatze in
der Stadt aufsuchen und fotografieren. AnschlieRend wer-
den die Bilder am Rechner kinstlerisch aufgearbeitet.

Die Stadt Altenkirchen bietet ideale Voraussetzungen, sich
mit kleinen, unentdeckten oder lustigen Dingen zu be-
schaftigen und aus ungewdhnlichen Perspektiven zu foto-
grafieren.

Mit padagogischem Einfiihlungsvermdgen wird bei den
jungen Fotografierenden die Freude am Umgang mit der
Handykamera geweckt. An einem zweiten Termin wird die
Bildbearbeitung in den Fokus genommen. AbschlieRend
erfolgt eine Bildbesprechung, in der jedes Kind einen Aus-
druck seines besten Bildes erhalt.

Ideal geeignet ist der Workshop fur Kinder ab 10 Jahren.

Ziel: Weg vom Spielen am Smartphone und hin zum Foto-
grafieren. Aul3erdem ist der Druck einer kleinen Broschiire
in Planung, in der Altenkirchen aus der Perspektive der jun-
gen Fotografierenden dargestellt wird.

Bitte mitbringen: Der Witterung angepasste Kleidung, fes-
tes Schuhwerk, Verpflegung fur den Tag.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Brigitte Seck

ST Fotografin (www.brigitte-seck.com)

Datum: Mo., 24.10. & Di., 25.10., jeweils 10 - 15 Uhr
Kurs-Nr.:  0703-1022K

Gebihr: 30 € (Selbstverpflegung)

42 Infos: Mo.-Fr., 9-12 Uhr, Tel.: 02681 986412



~ Vorsorge

Weil s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das,
was im Leben wirklich zahlt.
skwws.de/mehralsgeld

Sparkasse
Westerwald-Sieg

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 43




Datenschutzbestimmungen
(nach EU-DSGVO)

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts fiir den Da-
tenschutz ist anderes lernen - Haus Felsenkeller - Soziokul-
turelles Zentrum e.V. - nachfolgend ,wir” genannt, vertreten
durch:

Der Vorstand
Heimstr. 4 - 57610 Altenkirchen
Tel.: 026813870, zentrale@haus-felsenkeller.de

Kursanmeldung:

Die im Zuge der Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Ohne vollstandig angegebene
Daten (Name, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Fir Kinderveran-
staltungen ist die Angabe des Namens und Alters des Kin-
des fir unsere Vorbereitungen wichtig. Die Abfrage lhrer
Telefonnummer bzw. E-Mail-Adresse erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter:

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adres-
se zur Zusendung unserer Werbeinformationen zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-Adresse nicht
fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
konnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z. B.
Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten:

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und - soweit an-
gegeben - Telefonnummer an die jeweilige Kursleitung zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an geférderten Kursen missen wir lhren Na-
men und erforderliche Kontaktdaten in Form von Teilneh-
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merlisten an die fordernde Institution weitergeben,

z. B. Ministerien des Landes RLP, die Heinrich Boll Stif-
tung oder die LAG anderes lernen e.V. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Kontaktaufnahme:

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessentin
oder Kursteilnehmerln zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Maf3nahmen bzw. zur Vertragserfullung.

Speicherdauer und Loschung:

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre lang aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
gesperrt, aufder ggf. fir zuldssige Postwerbung wie die Zusen-
dung unseres Programmheftes. Ihre Daten, die Sie uns im Rah-
men der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geléscht, sobald die Kommunikation beendet, bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Da-
ten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft, das
Recht auf Berichtigung, das Recht auf Loschung, das Recht
auf Einschrankung der Verarbeitung, das Recht auf Wider-
spruch sowie das Recht auf Dateniibertragbarkeit (aus Art.
15-21 DSGVO0). Eine erteilte Einwilligung in die Verarbeitung
personenbezogener Daten konnen Sie jederzeit uns gegen-
Uber widerrufen. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst
fur die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die vor dem Wider-
ruf erfolgt sind, sind davon nicht betroffen. Dariiber hinaus
besteht ein Beschwerderecht bei einer zustandigen Daten-
schutzaufsichtsbehérde.

Weitere Informationen tber Ihre Rechte erhalten Sie in der
Datenschutzerkldrung auf unserer Homepage:

www.haus-felsenkeller.de/datenschuz

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragter@haus-felsenkeller.de

24 h-Anmeldung (AB), Tel.: 02681 803598 45



Teilnahmebedingungen

Anmeldungen sind moglich per Post, Telefon, E-Mail und
Uber unsere Homepage. Alle Angaben hierzu finden Sie
vorne in der Umschlagseite.

Anmeldebedingungen fiir Informationsveranstaltungen [-1]:
Wir bitten um Anmeldung. Die Teilnahmegebiihr wird bar ge-
zahlt. Sie erhalten keine schriftliche Anmeldebestatigung.

Anmeldebedingungen fiir Kurse [-K] und Workshops [-W]:
Eine verbindliche Anmeldung fir Kurse und Workshops ist
erforderlich. Wenn im Ausschreibungstext nichts Anderes
vermerkt ist, erwarten wir Ihre Anmeldung grundsatzlich bis
spdtestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Sie er-
halten daraufhin eine schriftliche Anmeldebestdtigung. Die
Teilnahmegebihren sind in der Regel bis vier Tage vor Be-
ginn der Veranstaltung fllig (unser Konto siehe Seite U2).

Die Teilnahmegebihren beziehen sich auf die gesamte
Dauer des Kurses bzw. des Workshops. Grundsatzlich muss
jede/r den vollen Beitrag zahlen.

Ausnahme: Personen mit einem Einkommen unter 510 Euro
monatlich erhalten nach Absprache eine ErmaRigung.
Freizeitmalinahmen fir Kinder: Das zweite und jedes wei-
tere Kind aus einer Familie kann eine ErmafRigung erhalten.
Die aufgefiihrten ErmaR3igungen kénnen nicht miteinander
kombiniert werden.

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist schriftlich und tele-
fonisch madglich. Grundsatzlich erheben wir bei einem
Rucktritt eine Bearbeitungsgebihr von 11,- Euro. Innerhalb
von vier Tagen vor Kursbeginn oder bei Nichterscheinen
werden 50 % der Gebuhren fdllig, es sei denn, Sie stellen
eine/n Ersatzteilnehmer/in. Bei Rucktritt von Reiseveran-
staltungen gelten besondere Bedingungen; wir empfehlen
den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung. Sind bis
zum Anmeldeschluss nicht geniigend Anmeldungen ein-
gegangen, muss die Veranstaltung ausfallen. Sie erhalten
dann von uns eine Benachrichtigung und bekommen be-
reits gezahlte GebUhren erstattet.

Wenn nicht anders angegeben, ist der Veranstaltungsort
immer Haus Felsenkeller, Heimstraf3e 4, 57610 Altenkir-
chen. Eine Haftung fir Schaden, Verluste oder Unfélle kann
vom Haus Felsenkeller e.V. nicht tbernommen werden.
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=
=
@
<
S
=

Bert & Jorg Rahm-Drucktechnik GbR
53567 Asbach, Telefon: 02683 4593

Layout, Satz & Druck:
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-Der Regionalladen-

Ein regionaler Marktplatz von ca. 120 Kleinproduzenten*innen
... und noch viel mehr!!
+ handgefertigte Qualitatsprodukte
* auBergewodhnliche Geschenkartikel
* Lebensmittel des taglichen Bedarfs und Kulinarisches
* Bilder, Skulpturen, Kunsthandwerk
* Dienstleistungen mit regionalem Bezug
* Touristische Informationen
* Veranstaltungen + Workshops z. regionalen Wirtschaften
« Vorfihrungen unserer Produktanbieter*innen
... und immer ein offenes Ohr fiir neue Ideen

UNIKUM, BahnhofstraBe 26, 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681/9842767

Offnungszeiten:

Mo./Di. 14.00 - 18.00 Uhr

Mi. 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr
Do./Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Projekttrager des Regionalladens:
Forderverein fUr nachhaltiges regionales Wirtschaften e.V.

Entdecken sie auch unsere
Angebote im Netz:

Online-Schaufenster
UNIKUM Regionalladen

Hier kdnnen Sie online stobern, was im
Regionalladen UNIKUM angeboten wird.

Online entdecken ... im Laden kaufen.

Obst-Gemiise-Garten-Borse

Hier konnen Sie Ernte-Uberschiisse an Obst
und GemlUise anbieten und suchen oder auch
Gartenflachen zur Bewirtschaftung anbieten
und finden.

Veranstaltungen und Infos rund
um das Thema Regionalitat
und Nachhaltigkeit

Hier finden Sie unsere Veranstaltungen,
Exkursionen zu regionalen Produzentinnen
sowie Infos und Zugang zu unseren Online-
Angeboten: unikum-regionalladen.de



